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Conteste en la hoja de lectora óptica Señale A si considera que el enunciado es Verdadero y B si estima que es Falso. Para obtener la calificación final se utilizará la fórmula de Aciertos ‑ Errores y se dividirá esa puntuación entre 3. En ningún caso se podrá superar el examen si no se alcanza la puntuación final de 5. Todas las reclamaciones deberán hacerse por escrito.

1. Las situaciones que implican una evaluación social, sólo son potencialmente estresantes cuando la persona percibe que no podrá rendir adecuadamente   

2. Las situaciones potencialmente estresantes pueden ser situaciones positivas para la persona   

3. En general, parece que la tendencia a evaluar la realidad de las situaciones potencialmente estresantes y de los propios recursos de manera más objetiva y, sobre esta base objetiva, de forma optimista, aumenta la probabilidad del estrés, al ignorarse problemas estresantes que no se anticipan suficientemente   

4. El nivel de activación óptimo es aquél en cuya presencia son más probables los episodios de estrés agudo   

5. La terapia cognitiva de Beck, convenientemente adaptada, ha sido una de las técnicas más utilizadas con éxito para mejorar la habilidad de hablar en público   

6. El entrenamiento en habilidades sociales con pacientes esquizofrénicos resulta más eficaz si es intensivo y de larga duración   

7. El entrenamiento en habilidades sociales con pacientes esquizofrénicos, además de mejorar el funcionamiento social del sujeto, disminuye la tasa de recaídas cuando se compara con otras

intervenciones como, por ejemplo, un tratamiento psicosocial de hospital de día

  

8. En el tratamiento del abuso sexual infantil, la exposición a la situación traumática del abuso debe realizarse desde el primer momento, pues al estar más recientes los recuerdos serán más probable que se produzca el efecto terapéutico   

9. La prevención secundaria del abuso sexual infantil, a diferencia de la prevención primaria, debe realizarse en un ambiente terapéutico, extremando el cuidado para no desencadenar respuestas emocionales indeseadas   

10. Las puntuaciones de la escala de esfuerzo percibido de Borg van desde 6 hasta 20   

11. En el proceso de intervención psicológica para la promoción del ejercicio físico, las matrices de decisiones, entre otros objetivos, deben ayudar a que el sujeto perciba una relación causal entre los costes a corto plazo y los beneficiosa medio/largo plazo   

12. En casos de personas con ansiedad social relacionada con la práctica de ejercicio físico, el psicólogo debe asesorar al monitor deportivo para que exija a esas personas una interacción social brusca, de forma que, cuanto antes, gracias a esa exposición, se produzca una disminución de la ansiedad   

13. Los contratos conductuales entre el sujeto y su cónyuge, pueden resultar muy útiles para controlar posibles contingencias negativas de la práctica de ejercicio físico   

14. Los "objetivos de realización" que pueden utilizarse en diferentes contextos terapéuticos, por ejemplo, en la intervención para la promoción de hábitos alimentarios saludables), se refieren a las consecuencias de la conducta de las personas   

15. En el tratamiento de las adicciones la entrevista motivacional es especialmente importante con pacientes en las fases de "precontemplación" o "contemplación"   

16. Las conductas de salud relacionadas con la ingesta alimentaria (frecuencia y forma de comer) toman relevancia como parámetro de salud, en la medida que se realizan de forma habitual   

17. La deshabituación psicológica pretende conseguir que la persona dependiente de una sustancia o del juego sea capaz de afrontar la abstinencia   

18. La técnica de control de estímulos en el tratamiento del juego patológico, restringe el acceso a aquellos lugares en donde es mayor la probabilidad de jugar   

19. Una vez que un niño ha sufrido un abuso sexual, el valor traumático de la experiencia le protegerá de futuros abusos   

20. Los autodiálogos pueden ayudar a controlar la actividad cognitiva interferente con la adherencia al ejercicio físico   

21. Una de las características del patrón de conducta Tipo B, son las respuestas verbales moderadamente lentas, sin aceleración al final de la frase   

22. La aplicación de programas de intervención exclusivamente psicológicos, puede tener efectos positivos sobre los factores de riesgo físicos (colesterol, triglicéridos) de la enfermedad coronaria   

23. El reforzamiento extrínseco es suficiente para desarrollar y mantener el hábito del ejercicio físico aún en ausencia de reforzamiento intrínseco   

24. La falta de contacto o actividad social, es un factor de riesgo de mortalidad cardiovascular   

25. En la intervención para mejorar la habilidad de hablar en público, es importante evaluar los pensamientos que aparecen cuando se habla en público   

26. El entrenamiento en habilidades sociales con pacientes esquizofrénicos, deberá realizarse en contextos diversos para facilitar su generalización   

27. Para reducir el sobrepeso es más conveniente reducir la ingesta calórica que combinar ésta (la ingesta calórica) con la actividad física   

28. Las técnicas de exposición con prevención de respuesta, basadas en las tesis conductistas, han sido abandonadas en España en el tratamiento de los jugadores patológicos   

29. Las actitudes o ideas sobre la conducta de fumar previas a la propia experiencia, carecen de valor en el desarrollo y mantenimiento de este hábito   

30. Las matrices de decisiones tienen el inconveniente de mostrar los costes que conlleva la realización de una conducta saludable
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Modelo de Examen C

Conteste en la hoja de lectora óptica Señale A si considera que el enunciado es Verdadero y B si estima que es Falso. Para obtener la calificación final se utilizará la fórmula de Aciertos ‑ Errores y se dividirá esa puntuación entre 3. En ningún caso se podrá superar el examen si no se alcanza la puntuación final de 5. Todas las reclamaciones deberán hacerse por escrito.

1. En general, parece que la tendencia a evaluar la realidad de las situaciones potencialmente estresantes y de los propios recursos de manera más objetiva y, sobre esta base objetiva, de forma optimista, aumenta la probabilidad del estrés, al ignorarse problemas estresantes que no se anticipan suficientemente   

2. Los objetivos a largo plazo tienden a desmotivar a las personas, por lo que no es conveniente incluirlos en los programas para la promoción de la actividad física   

3. El valor adaptativo de una estrategia de afrontamiento, depende del tipo de situación y circunstancias en que se aplica   

4. Una de las características del patrón de conducta Tipo A, son las frecuentes interrupciones por respuestas rápidas dadas antes de que el interlocutor haya terminado la pregunta   

5. En los programas de prevención coronaria deberá promocionarse el control de la ingesta de ácidos grasos saturados   

6. El entrenamiento en habilidades sociales de pacientes esquizofrénicos produce una reducción significativa de la sintomatología de estos pacientes   

7. El nivel de activación óptimo es aquél que favorece el máximo rendimiento posible   

8. El error cognitivo central del jugador patológico, es la ilusión de control   

9. Dado que los conocimientos sobre sexualidad del niño abusado sexualmente pueden contener ideas distorsionadas, es importante corregir éstas desde el marco de una información adecuada para la edad del niño   

10. A las personas insatisfechas con su imagen corporal, les cuesta iniciar un programa de ejercicio físico   

11. Promocionar hábitos de conducta sanos, no sólo propicia un estado físico más favorable, sino que además ayuda a mitigar los efectos nocivos del estrés   

12. La terapia cognitiva de Beck, convenientemente adaptada, no ha sido una de las técnicas más utilizadas con éxito para mejorarla habilidad de hablar en público   

13. El entrenamiento en habilidades sociales con pacientes esquizofrénicos resulta menos eficaz si es intensivo y de larga duración   

14. En el tratamiento de las adicciones no es imprescindible que la persona sea consciente de la necesidad de cambiar   

15. La "valoración secundaria" se centra en los propios recursos para hacer frente a una situación potencialmente estresante   

16. Las situaciones que implican una evaluación social, sólo son potencialmente estresantes cuando la persona percibe que no podrá rendir adecuadamente   

17. En la intervención para hablar en público, es necesario evaluar el miedo que se experimenta cuando se habla en público   

18. La nicotina no cumple los criterios propuestos para ser considerada como una sustancia adictiva   

19. Los contratos conductuales entre el sujeto y su cónyuge, pueden resultar muy útiles para controlar posibles contingencias negativas de la práctica de ejercicio físico   

20. El estrés controlado puede propiciar un nivel de activación óptimo   

21. Los "objetivos de resultado" que pueden utilizarse en diferentes contextos terapéuticos, por ejemplo, en la intervención para la promoción de hábitos alimentarios saludables), se refieren a las consecuencias de la conducta de las personas   

22. Como parte del proceso de entrenamiento para la autorregulación del nivel de activación, el psicólogo puede ayudar a identificar las señales antecedentes en cuya presencia deberán aplicarse determinadas técnicas   

23 En el tratamiento de las adicciones la entrevista motivacional es especialmente importante con pacientes en las fases de "precontemplación" o "contemplación"   

24. Las situaciones potencialmente estresantes no pueden ser situaciones positivas para la persona   

25. Cuando el déficit de activación esté relacionado con un exceso de confianza, será conveniente que el sujeto utilice estrategias de autorregulación que provoquen estrés   

26. La prevención secundaria del abuso sexual infantil, a diferencia de la prevención primaria, debe realizarse en un ambiente terapéutico, extremando el cuidado para no desencadenar respuestas emocionales indeseadas   

27. Las puntuaciones de la escala de esfuerzo percibido de Borg van desde 0 hasta 100   

28. En la actualidad los factores biológicos han logrado explicar de forma completa el mantenimiento de la conducta de fumar   

29. En el proceso de intervención psicológica para la promoción del ejercicio físico, las matrices de decisiones, entre otros objetivos, deben ayudar a que el sujeto perciba una relación causal entre los costes a largo plazo y los beneficios a corto plazo   

30. La técnica de control de estímulos en el tratamiento del juego patológico, pretende que el jugador juegue compulsivamente hasta saciarse, de forma que el juego deje de estimularle   
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